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The hot/cold pack provides convenient, reusable Cold of Hot treatment therapy. It will remain
flexible even when cold, and can be applied to any parts of the body. When properly used, especially
within the first 72 hours after injury, the pack helps reduce the severity of symptoms and the time
required for healing.

To use cold

Store in freezer, remove and wrap in bag or cover. Apply to affected area. A minimum of 2 hours is
required in the freezer to obtain the test results.

DO NOT USE DIRECTLY ON THE SKIN STRAIGHT FROM THE FREEZER.

Please make sure that the pack is placed in a cover.

To use hot
Hot water use:
1. Make sure to boil enough water to cover the pack completely
2. Remove the water from the heat
3. Place the pack in the water for about 7 minutes, making sure pack is completely covered by
water
4. Leave it for about 10 minutes if pack is taken from freezer
5. Remove from the water and wrap in a towel or cover, apply to affected area
6.
Microwave use:
Be cautious as microwaves vary in power and you will need to find the correct amount of time to
heat the pack.
1. Flatten the pack to ensure the gels is evenly distributed
2. Place the pack in microwave oven and set timer for a max of 10 seconds and then leave it for
about 30 seconds.
3. If more heat is required, heat in 10 seconds increments with equal standing time until
desired temperature is achieved
4. Remove from microwave and wrap in a towel or cloth and apply to desired area
NOTE: the medium power is recommended for the microwave over. Do not heat in
microwave over 1400 WATT

Caution:
¢ If you suffer from neurovascular disease please consult your doctor before use
< When using for treatment of post- surgical trauma, follow instructions of your medial
practitioner

Please don’t overheat the pack in the microwave beyond the recommended time. This may
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causes leakage of contents
If contents are exposed to the skin or eyes, flush with water immediately. Gel is Non-Toxic
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If irritation or redness persists, consult a physician
To be used under adult supervision
The gel is inedible
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Ten ogrzewacz / schtadzacz zapewnia wygodnag terapie cieptem lub zimnem, wielokrotnego uzytku.
Pozostaje elastyczny nawet po schtodzeniu i moze by¢ przyktadany na wszystkie czesci ciata.
Prawidtowo uzyty, zwtaszcza w przeciggu 72 h po urazie, pomaga zredukowac nasilenie objawow i
skrécic czas leczenia.

By uzywac na zimno

Przechowuj w zamrazarce, wyjmij i umie$¢ w woreczku lub innej ostonie. Przykfadaj do
wymagajgcego pomocy obszaru. Dla optymalnego dziatania produkt musi przebywaé w zamrazarce
minimum 2 godziny.

NIE NALEZY UZYWAC PRODUKTU BEZPOSREDNIO NA SKORE ZARAZ PO WYJECIU Z ZAMRAZARKI.
Upewnij sie, ze produkt ma ostone.

By uzywac na ciepto

Ciepta woda:
7. Zagotuj wystarczajgco duzo wody, aby zakry¢ caty produkt.
8. Zdejmij wode z palnika.
9. Umies¢ produkt w wodzie na ok. 7 minut, upewniajgc sie, ze jest catkowicie zanuzony.
10. Pozostaw go na ok. 10 minut, jesli wczes$niej byt w zamrazarce.
11. Wyjmij z wody i zawin w recznik lub inng ostone, przyktadaj do wymagajgcego pomocy
obszaru

Mikrofaléwka:
Mikrofaldwki majg rézng moc i nalezy wzig¢ pod uwage koniecznos¢ sprawdzenia doktadnego czasu
potrzebnego do ogrzania produktu.
5. Rozprowadz doktadnie zel po catej powierzchni ogrzewacza, sptaszczajgc go.
6. Umies$¢ produkt w mikrofaléwce i ustaw czas na maksymalnie 10 sekund a nastepnie
pozostaw go na ok. 30 sekund.
7. Jedli potrzebna jest wieksza temperatura, podgrzewaj produkt w przedziatach po 10 sekund, z
rownymi przerwami, az do uzyskania pozadanej temperatury.
8. Usun z mikrofaldwki i zawin w recznik lub inng ostone, przyktadaj do wymagajgcego pomocy
obszaru
UWAGA: zalecana jest srednia moc mikrofaléwki. Nie nalezy podgrzewa¢ produktu w
mikrofaléwce powyzej 1400 WATT.

Ostrzezenia:
W przypadku choréb naczyniowych nalezy przed uzyciem produktu skonsultowad sie z
lekarzem.

% W przypadku stosowawnia na urazy po operacjach chirurgicznych, nalezy postepowac
zgodnie z zaleceniami lekarza prowadzacego.

+* Nie nalezy podgrzewad produktu w mikrofaldwce dtuzej niz zaleca instrukcja. Moze to
spowodowac wyciek jego zawartosci.

W przypadku kontaktu zawartosci ze skorg lub dostania sie jej do oczu, nalezy natychmiast
przemy¢ skdre/oczy czysta wodg. Zel nie jest toksyczny.

W przypadku utrzymywania sie podraznienia lub zaczerwienienia, nalezy skonsultowac sie z

lekarzem.

Do uzytku pod nadzorem dorostych.

Zel jest niejadalny.




